Mda bhraitheann t0 go

bhfuil bulaiocht a
déanamh ort:

1. Stop! a rd go soiléir

W

v larr orthu STOPADH.

O
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v Sitlil amach agus déan
neamhaird orthu.

3. Scéal le hinsint
v Abair le duine éigin

v Labhair le cara.

v Abair le muinteoir.

v Abair le tuismitheorr.

n

Cad ba cheart dom a
dhéanamh ma fheicim go
bhfuil bulaiocht &
déanamh ar dhuine eile:

v Inis do dhuine fdsta ldithreach.
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v Féadfaidh do mhuinteoir a bheith i gceist
anseo - tar éis an ranga né scriobh néta.

S
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v Is féidir gur tuismitheoir é seo —iarr orthu an
scoil a chur ar an eolas go cildin mura bhfuil t0
ag iarraidh é ard. Is féidir leo glaoch nd
riomhphost a chur chuig an oifig:
oifig@gaelscoiluiriada.ie

v Nd& fan civin. Is féidir leis an mbulaiocht
leanuint ar aghaidh ag réd nach bhfuil aon rud
ar bith ann.
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Is féidir leis an scoil a bheith
pdirteach agus cabhru le STOP a
chur leis an mbulaiocht MA td a
fhios againn go bhfuil sé ag
tarld.

L agan na
Daltai

Beartas Frithbhulaiochta

v Teastaionn uainn go mbeidh ar
scoil ina hdit inar féidir le gach
duine mothu sdbhdilte agus sona.

v Ciallaionn sé sin nach gceadaitear
bulaiocht ar bith.

v Sa pholasai seo ba mhaith linn go
n-oibreoidh an scoil, an fhoireann,
agus ha daltai le chéile chun dr scoil
a choinnedil mar dit fdilteach, shona
do chdch.

v Rinneadh an polasai seo ddr mic

Iéinn, agus lena n-ionchur.

Ta sé de cheart ag gach
leanbh a bheith cé hé/hi
féin.



Cad is Bulaiocht ann?

BULLYIMNG IS WHEN SOMEQNE HURTS YOU...

S O P

Leveral Timed on Purpese

SEVERAL TIMES ON PURPOSE

Is iompar i an bhulaiocht a fhéadann tU a
ghortyU ar an taobh istigh né ar an taobh
amuigh agus atd ag tdarlo aris agus
aris eile le himeacht ama. Is féidir é a
bheith:

- O Bhéil: glaoch ainmneacha,
spochadh, raflai a scaipeadh.

- MothUchdanach: tU a fhagdil amach,
ag rd rudai olc fut le daoine eile, ag
goilleadh ar do mhothuchdin, ag
déanamh bagairti.

- Fisicivil: ag polladh, ag cicedil, ag
bualadh, ag bry, ag spriochadh.

- Cibear: Rudai michinedlta ard ar
line, tri théacs, comhrd gripa.

- Réamhchlaonadh : Ag glaoch ort
ainmneacha mar gheall ar dhath do
chraiceann, reiligiun,

eitneachas, gnéasacht, inscne,
riachtanas speisialta né michumas.

Cuimhnigh

+ Labhair — abair le tuismitheoir nd
muinteoir né cara.

- Gabh scdiledin den fhianaise ar
bhulaiocht ar line agus taispedin duine
fasta a bhfuil muinin agat as.

+ N& roinn faisnéis phearsanta le haon
duine arline.

- Abair md fheiceann tU go bhfuil
droch-chdiredil & tabhairt do dhuine
€igin. Cabhru le daoine eile.

- Caitheamh le daoine eile go cinedilta.

- Md& ghortaionn t0 duine éigin, smaoinigh
ar conas a bhraithfed dd dtarlédh sé duit
né

duine a bhfuil cUram ort.

Ta sé seo le ra ag daltai indr
scoil:

Is féidir le bulaiocht: “mothu iseal n6é
brénach cur ar dhuine”

- Is féidir le bulaiocht “duine a ghearradh
amach’n6 magadh a dhéanamh orthu
aris agus aris eile’.

- Ma fheiceann tu bulaiocht & déanamh ar
dhuine :"Abair leis an mbulai stopadh. N6
abair le muinteoir. N6 cuidigh leo insint.
Ach cibé rud a dhéanann tu, na troid ar
ais."”

- “Abair le duine a bhfuil muinin agat as —
sa bhaile n6 ar scoil.”

* “Lig isteach iad i do chluiche n6
comhra.”

- "Cabhraigh leo agus tacaigh leo. Seas
leo”

- "Abair leo nach bhfuil sé fior. Bi cinealta
leo”.

“Caith le gach duine ar an mbealach ar
mhaith leat iad a choireail leat.”

Suimh Ghréasain
usaideacha inar féidir le
tuismitheoiri labhairt leat
sa bhaile faoin
mbulaiocht:

https://www.antibullyingcampaign.

ie/ https://www.webwise.ie/
https://antibullvingcentre.ie/fuse

arent-hub/
https://tacklebullying.ie/ Cad is

féidir leat a dhéanamh:

S O P

Tosaigh Ag Insint do Dhaoine Eile




